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1 Einleitung

Als ich die Dachthemen erfahren und das Wort «Neuland» entdeckt habe, sind mir sehr viele
Gedanken durch den Kopf gegangen. Das Thema hat mich von Beginn weg interessiert.
Zuerst dachte ich ganz konkret an die Reise in ein unbekanntes Land. Danach ist mir
aufgefallen, dass ich in meinem Leben standig Neuland betrete. Das Erlernen einer neuen
Sprache oder einer neuen Sportart, den Wechsel in die Berufslehre, das Fahren eines grossen
Motorrads; all dies ist zu Beginn Neuland. Auch habe ich erst vor Kurzem die Auto-Fahrprifung
bestanden. Seit dieser Prifung hat sich vieles verandert in meinem Leben. Ich bin viel
unabhangiger geworden und ich kann viel mehr helfen, wenn «Not am Mann» ist. Ein tolles,

neues Gefiihl - eine Art Neuland flir mich.

Dann kam es zur Begegnung mit einem guten Freund meiner Familie. Auf dem Nachhauseweg
vom Bahnhof Wadenswil traf ich Roland Fassler und seine Frau Maya.
Roli — wie ihn alle seine Freunde nennen — war mit seinem Rollstuhl und einem vorne
angekuppelten Zuggerat auf dem Weg zur Physiotherapie. Maya fuhr auf dem Fahrrad
nebenher. Seit einem schweren Skiunfall in Elm ist Roli gelahmt und auf ganz viel Hilfe
angewiesen. Roli musste eine unglaublich lange Zeit im Paraplegiker-Zentrum in Nottwil
verbringen, wo er taglich Neuland fur sich betrat. Monatelang war dieses Zentrum sein
Zuhause. Auch heute noch ist er oft dort anzutreffen, wenn er zum Beispiel einen Termin fir
einen arztlichen Kontrolluntersuch wahrnehmen oder seinen Rollstuhl in die Werkstatt bringen
muss. Ich habe sofort gewusst, dass ich mich genauer mit dieser Institution befassen mdchte,
denn Nottwil ist fur mich der Inbegriff fir Neuland. Ich habe so viele Geschichten Gber Rolis
Zeit in Nottwil gehdrt und dennoch weiss ich nicht genau, was das fir ein Ort ist und wie es
dort aussieht. Ich mochte mich genauer mit dem Paraplegiker-Zentrum Nottwil

auseinandersetzen und besser ber diesen beeindruckenden Ort Bescheid wissen.

Leider ist Roli nicht die einzige Person, die aus meinem Bekanntenkreis in Nottwil behandelt
werden musste. In den letzten Monaten und Jahren sind einige Bekannte meiner Familie mit
dieser Institution in Kontakt gekommen, unter anderem auch der Stadtprasident von meinem
Wohnort Wadenswil. Von daher ist dieses Zentrum oft Gesprachsthema bei uns zu Hause. Ich
habe mich entschieden, mein Wissen uUber das Paraplegiker-Zentrum zu erweitern, meine
Eindricke und meine Erfahrungen mit diesem Neuland in meiner Vertiefungsarbeit zu
beschreiben und damit auch ein eher schwieriges Thema anzusprechen. Wir sind alle froh,
wenn wir nie mit dem Fall einer Querschnitttahmung oder einer ahnlichen Verletzung
konfrontiert werden. Niemand von uns mdchte dieses Neuland als Patient oder Patientin

kennenlernen. Und dennoch sind wir alle froh, dass es diesen Ort in der Schweiz gibt.
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Freunde und Bekannte meiner Familie mussten erfahren, dass sich das Leben innert
Sekunden drastisch verandern kann. Es gibt sozusagen ein Leben vor der Zeit in Nottwil und
eines danach. Was fir Neuland in Nottwil betreten wird, werde ich in meiner Vertiefungsarbeit

versuchen aufzuzeigen. Folgende Fragen moéchte ich beantworten:

Was kann ich mir unter dem Neuland «Schweizer Paraplegiker-Zentrum Nottwil»

vorstellen? Wofiir ist es da?

Wie sieht das Leben einer betroffenen Person vor, wahrend und nach dem Aufenthalt

im Paraplegiker-Zentrum aus?

Eine Therapieform heisst «Robotik». Worum geht es dabei?

Ich mdéchte mich mit diesen Fragen auseinandersetzen, damit ich dieses aussergewohnliche
Neuland naher kennenlernen kann. Mithilfe schriftlicher Quellen werde ich die wichtigsten
Fakten Uber das Schweizer Paraplegiker-Zentrum erldutern und aufzeigen, was der
Grundgedanke dieses Zentrums ist. Damit ich mir besser vorstellen kann, wie der Alltag in
diesem Zentrum ablauft und wie es ist, fir mehrere Monate dort zu leben, werde ich eine
querschnittgelahmte Person zu diesem Thema interviewen. Zum Schluss vertiefe ich mich in
verschiedene Therapieformen des Schweizer Paraplegiker-Zentrums. Therapien sind fur die
Betroffenen enorm wichtig. Sie sind das Hilfsmittel, welches die Patienten und Patientinnen
zurlck ins normale Leben bringen soll. Eine mir unbekannte Therapieform interessiert mich
ganz besonders — die Robotik. In einem Erfahrungsbericht werde ich tiber den Besuch in einer

Robotik-Therapiestunde berichten.

Ich wage nun den Schritt
und betrete als Besucher ==t s R
das Neuland «Schweizer | o~
i 2 'v.u'fk"
Paraplegiker-Zentrum :

Nottwil».

Abbildung 1: Sicht auf Paraplegiker-Zentrum und Sempachersee
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2 Uberblick iiber das Schweizer Paraplegiker-Zentrum Nottwil (SPZ)

Der Einfachheit halber werde ich die Abklirzung SPZ fir das Schweizer Paraplegiker-Zentrum
Nottwil verwenden. Dieses Kirzel ist eine gangige Formulierung und wird oft von den

Betroffenen und auch von den Mitarbeitenden angewendet.

2.1 Wissenswertes liber das SPZ

Abbildung 2: Roli und ich vor dem Eingang
des SPZ

Das SPZ ist eine Spezialklinik im Bereich Querschnitt-, Ricken- und Beatmungsmedizin. Es
handelt sich also um ein Reha-Zentrum fir querschnittgelahmte Menschen. Ziel ist es,
betroffene Personen in den Alltag zu integrieren, so dass sie am gesellschaftlichen und
beruflichen Leben wieder teilnehmen kénnen. Dazu stehen dem SPZ eine grosse Anzahl von
Behandlungs- und Therapiemdglichkeiten zur Verfligung. Insgesamt gibt es 204 Betten,
welche fur die Akutbehandlung und Rehabilitation von querschnittgelahmten Patienten und

Patientinnen bereitgestellt werden.

Das privat geflihrte SPZ ist national und auch international tatig, d. h. es existiert weltweit eine
Zusammenarbeit und ein Wissens- bzw. Erfahrungsaustausch mit anderen Spezialkliniken.
Von diesem internationalen Netzwerk profitieren die Kliniken und die betroffenen Menschen
enorm.

(zusammengefasst aus www.paraplegie.ch / de.wikipedia.org)


http://www.paraplegie.ch/
https://de.wikipedia.org/wiki/Guido_A._Z%C3%A4ch
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2.2 Arten von Querschnittlahmung

Man spricht von einer Querschnittldhmung, wenn nach einem Unfall oder infolge bestimmter
Erkrankungen die Nervenbahnen im Ruckenmark durchtrennt oder gequetscht werden. Dabei

wird wie folgt unterschieden:

2.2.1 Paraplegie

Paraplegie bedeutet, dass die untere Halfte des Kérpers von der Querschnitttahmung betroffen
ist. Menschen mit Paraplegie sind beim Brustwirbel, Lendenwirbel oder im Bereich des
Kreuzbeins verletzt. Je nach Hohe der Verletzung kénnen die Beine, das Gesass sowie der
Bauch- und der untere Brustbereich gelahmt sein. Da der Oberkérper grésstenteils nicht von
der Lahmung betroffen ist, kbnnen Paraplegiker die Arme und Hande bewegen und problemlos

einsetzen. Auch die Atmung ist meistens nicht von der LAhmung betroffen.

2.2.2 Tetraplegie

Tetraplegie bedeutet, dass nicht nur der untere Teil des Kérpers von der LA&hmung betroffen
ist, sondern auch der Oberkoérper inklusive Arme und Hande. Die Verletzung liegt im Bereich
der Halswirbelsaule. Je nach Hohe der Schadigung kénnen betroffene Menschen ihre Arme
noch ein bisschen bewegen, meistens jedoch mit grossen Einschrankungen. Die Atmung ist
bei Menschen mit Tetraplegie haufig stark betroffen, so dass eine kunstliche Beatmung nétig
ist. Weiter kann auch die Regulierung des Kreislaufs stark beeintrachtigt sein und zu vielen
Komplikationen fiihren. Beispiele dazu sind ein plétzlicher Anstieg des Blutdrucks, ein zu

niedriger Puls oder Schwierigkeiten bei der Temperaturregulation.

). Py

PARAPLEGIE
TETRAPLEGIE

-

i

o s
—

Abbildung 4: Grafik Paraplegie und Tetraplegie
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Nebst der Querschnittlahmung, welche aufgrund eines Unfalls oder einer Erkrankung erfolgt
ist, werden im SPZ auch Menschen mit anderen Rlckenproblemen oder neurologischen
Erkrankungen behandelt.

(zusammengefasst aus www.crr-suva.ch / www.helsana.ch / www.paraplegie.ch)

2.3 Grinder des SPZ

Guido A. Zach ist ehemaliger Chefarzt des Paraplegiker-Zentrums Basel. 1975 griindete er
die Schweizer Paraplegiker-Stiftung (SPS). Obwohl es zuerst nicht ganz einfach war, einen
geeigneten Ort fir ein neues Zentrum zu finden bzw. nicht auf Widerstand der Bevélkerung zu
stossen, konnte er am 1. Oktober 1990
im luzernischen Nottwil die Tore
seines eigenen Paraplegiker-Zentrums
eroffnen. Die grosse Anzahl an
Patienten und Patientinnen bewirkten,
dass es nicht lange dauerte, bis
Erweiterungsbauten notwendig wurden.
Im Jahr 2024 zahlte das SPZ 1045

betroffene Menschen, die stationar

. behandelt wurden.
Abbildung 5: Erneuerung und Erweiterung des SPZ

Die Schweizer Paraplegiker-Stiftung (SPS) feiert dieses Jahr ihr 50-jahriges Jubilaum. Diese
Stiftung und ihre sieben Tochtergesellschaften sowie zwei nahestehende Organisationen
bilden «Die Schweizer Paraplegiker-Gruppe (SPG)». Uber 2000 Mitarbeitende in iber 100
verschiedenen Berufen setzen sich tagtaglich fur
querschnittgelahmte Menschen ein. Dank der
Schweizer Paraplegiker-Gruppe hat sich die
Lebensqualitat von Betroffenen in den letzten Jahren
und Jahrzehnten stark verbessert. Guido A. Zach hat
mit viel Einsatz und Beharrlichkeit ein unglaublich

beeindruckendes Zentrum erschaffen. «Mein Name

ist Zach, ich bin es auch», lautet ein Zitat von ihm.
(zitiert aus www.guidozaech.ch) Abbildung 6: Guido A. Zach

(zusammengefasst aus de.wikipedia.org / www.guidozaech.ch/www.schweizer-illustrierte.ch)


http://www.crr-suva.ch/
http://www.helsana.ch/
http://www.paraplegie.ch/
http://www.guidozaech.ch/
http://de.wikipedia.org/
http://www.guidozaech.ch/
http://www.schweizer-illustrierte.ch/
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2.4 Unterstutzung im Alltag

Das SPZ versucht, Patienten und Patientinnen ganzheitlich zu behandeln. Das heisst, man
kiimmert sich nicht nur um die Ld&hmung, sondern auch um die Zeit nach der Rehabilitation.
Ganz wichtig fur Betroffene ist es, ihnen die Angst vor dem Wiedereinstieg ins normale Leben
zu nehmen und Sicherheit zu gewahrleisten. Die Schweizer Paraplegiker-Vereinigung (SPV)
stellt Beratungsangebote zur Verfligung, die querschnittgelahmte Menschen ein Leben lang in
Anspruch nehmen dirfen.

(zusammengefasst aus www.paraplegie.ch)

241 Lebensberatung

Es gibt sehr viele Sorgen und Fragen, mit denen querschnittgelahmte Menschen und ihre
Angehérigen konfrontiert werden. Fir das Leben wahrend und nach dem Aufenthalt im SPZ
sind Mitarbeitende des Sozialdienstes da. Sie leisten grosse Unterstlitzung und versuchen
Betroffene und Angehdrige zu begleiten und entsprechende Lésungen fur eine Verbesserung
der Umstande zu suchen. Beispiele dazu sind die Begleitung im Falle einer Depression oder
auch die Hilfe zur Entwicklung neuer Perspektiven. Unterschiedlichste Themen werden bei
dieser Lebensberatung kostenlos behandelt, und zwar in der ganzen Schweiz.

(zusammengefasst aus www.paraplegie.ch)

2.4.2 Peerberatung

Das englische Wort «Peer» bedeutet «der Ebenburtige,
der Gleichgestellte». Sogenannte Peerberater und
Peerberaterinnen des SPZ sind Betroffene, die sich seit
mehreren Jahren mit all den Problemen von
Querschnittgelahmten auskennen. Sie haben alles selbst
erlebt und geben ihr Wissen nun an Betroffene weiter. Es

ist eine Beratung von Betroffenen fir Betroffene. Sie

Abbildung 7: Team Peer-Beratung

kennen sich in Themen wie Mobilitat, Selbststandigkeit,

Barrierefreiheit und bei all den Herausforderungen des neuen Lebens bestens aus.
Peerberater und Peerberaterinnen besuchen bereits Frischverletzte und erklaren ihnen alles
Wichtige Uber das SPZ. Aber auch nach dem Aufenthalt im SPZ stehen sie fir
Beratungsgesprache immer zu Verfigung. Diese Arbeit ist eine unglaublich wertvolle
Unterstutzung der Betroffenen und eine wichtige Erganzung zur Lebensberatung des SPZ.

(zusammengefasst aus www.paraplegie.ch)


http://www.paraplegie.ch/
http://www.paraplegie.ch/
http://www.paraplegie.ch/
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2.4.3 Rechtsberatung

Man kann sich kaum vorstellen, mit wie vielen Problemen und Fragestellungen die Patienten
und Patientinnen konfrontiert werden. Es ist nicht einfach, den Uberblick zu behalten. Fiir die
Betroffenen des SPZ stellen sich vor allem im Bereich des Sozialversicherungs- und
Haftpflichtrechts zahlreiche Fragen. Wer haftet fir meinen Unfall? Was steht mir finanziell zu?
Wer Ubernimmt die Kosten der Pflege? Wer bezahlt die Hilfsmittel? Das Ganze ist sehr
komplex. Das Institut fir Rechtsberatung (IRB) der Schweizer Paraplegiker-Vereinigung (SPV)
leistet unentgeltlich grosse Unterstitzung und wird oft in Anspruch genommen.

(zusammengefasst aus www.paraplegie.ch)

2.4.4 Bauberatung

Das Zentrum fur hindernisfreies Bauen in Muhen
(Kanton Aargau) bietet fiur querschnittgelahmte
Menschen und ganz allgemein fir Menschen mit
Behinderungen Bauberatung an. Dieses Zentrum
| stellt eine wichtige Anlaufstelle fiir viele verschiedene

Bediirfnisse im Baubereich dar.

Nach einem Aufenthalt im SPZ ist nichts mehr wie
vorher. Vieles muss anders oder sogar neu gestaltet
werden, damit im eigenen Zuhause alles fir das
/ " Wohnen und Arbeiten hindernisfrei zuganglich wird.

| Zahlreiche Architekten und Architektinnen dieses

72 \ 4 . Zentrums kimmern sich in der ganzen Schweiz um
. - _ rollstuhlgerechtes Bauen.
Abbildung 8: Montage der Lukarne beim
Haus der Familie Fassler (zusammengefasst aus www.paraplegie.ch

2.4.5 Beratung durch ParaHelp

Das Team von ParaHelp hilft bei pflegerischen Problemen. Zusammen mit den Patienten und
Patientinnen, mit ihren Angehdrigen und den involvierten Fachpersonen werden Ldsungen
gesucht, welche die Pflege der Betroffenen im Alltag erleichtern und unterstitzen.
Entsprechende Schulungen werden ebenfalls durch ParaHelp durchgefiihrt. Die
Selbststandigkeit und die Lebensqualitat eines Betroffenen sollte so gut wie mdglich wieder

hergestellt werden; das ist das oberste Ziel von ParaHelp.


http://www.paraplegie.ch/
http://www.paraplegie.ch/
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Weiter werden aber auch die pflegenden Angehorigen nicht vergessen. Mit der Vermittlung
von speziellen Entlastungs- und Ferienangeboten flr Angehérige versucht man, diesen
Menschen eine Auszeit von der korperlich anstrengenden Pflege einer querschnittgelahmten
Person zu gdénnen und ihre eigene Gesundheit so gut wie mdglich zu starken. Dieses Angebot
wird sehr geschatzt und gerne in Anspruch genommen.

(zusammengefasst aus www.paraplegie.ch)

2.5 Feststellung

Das SPZ ist meiner Meinung nach ein kleines Dorf im Dorf. Alles, was auch im normalen bzw.
gesunden Leben benétigt wird, ist im SPZ vorhanden. Uber eine lange Zeit spielt sich das
Leben fur viele Menschen ausschliesslich in diesem Umkreis ab. Man kommt hier hin und
betritt tatsachlich Neuland, denn es ist ein spezielles «Dorf» mit vielen Angeboten fur

querschnittgelahmte Menschen.

Mir fallt auf, wie umfassend das SPZ und die gesamte Gruppe (SPG) ist. An jedes Detail wurde
gedacht, damit Betroffene wieder ins normale Leben zurickfinden. Es gibt unzahlige Angebote
in den Bereichen Therapie, Beratung, Sport, Informatik, Restaurant, Hotellerie, Technik,
Autoumbau, Wiedereingliederung in die Arbeitswelt, Wohngruppen und noch vieles mehr. Der
Aufenthalt im SPZ stelle ich mir als grosse Herausforderung vor. Aber ich denke auch, dass

dieses Zentrum fir viele Betroffene eine Art «zweites Zuhause» geworden ist.

Nach all diesen aufschlussreichen Informationen weiss ich nun in der Theorie, was das SPZ
ist und wofiir es da ist. Von meinem Interviewpartner werde ich anschliessend erfahren, wie

das Leben im SPZ in der Realitat aussieht.

3 Interview mit Roland Fassler, Betroffener

Wie bereits eingangs erwahnt, ist Roli - ein guter Freund meiner Familie — beim Skifahren
gesturzt und hat sich schwer verletzt. Bevor ich ihn Uber sein Leben vor, wahrend und

nach dem Aufenthalt in Nottwil befrage, stelle ich ihn kurz vor.

Roli ist 56 Jahre alt und Vater von drei Kindern im Alter zwischen 18 und 24 Jahren.
Zusammen mit seiner Frau Maya, seinen Kindern und seiner Mutter bewohnt er ein
wunderschénes Haus mitten in Wadenswil. Dort ist Roli aufgewachsen.

(Die Kurzbiographie wird im Interview fortgesetzt.)


http://www.paraplegie.ch/
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3.1 Interview

Hallo Roli. Vielen Dank, dass du dir Zeit fiir mein

Interview nimmst. Als erstes nimmt es mich wunder,

was du urspriinglich fiir einen Beruf gelernt hast?

Ich habe Elektromonteur gelernt. Spater habe ich mich
! weitergebildet und bin jetzt in der Gebaude-Automation
tatig. Das macht mir sehr Spass. Diese Tatigkeit kann ich
jetzt zum Glick auch nach dem Unfall noch weiterhin

ausuben.

TP

Abbildung 9: Roli und ich kurz vor
dem Interview

Du bist schon seit deiner Kindheit sehr aktiv im Sportbereich taitig, stimmt das?

Ja, das ist korrekt. Schon mein Vater war Kunstturner in der Nationalmannschaft. Sport ist in
unserer Familie immer im Zentrum gestanden. Auch mein Bruder und ich waren Kunstturner
und wir haben viele andere Sportarten ebenfalls ausprobiert. Im Winter gingen wir immer sehr

gerne Skifahren.

Spater bin ich vom aktiven Sport etwas zurtickgetreten und habe dann verschiedene Aufgaben
Ubernommen. Ich war sehr lange Prasident des Turnvereins Wadenswil. Zurzeit bin ich
Prasident der Interessengemeinschaft der Wadenswiler Sportvereine IWS und weiter bin ich

auch noch beim Zurcher Turnverband tatig.

Am 13. Februar 2023 hast du dich in EIm bei einem Skiunfall verletzt. Wie kann ich mir
das vorstellen? Hattest du starke Schmerzen? Hat dich die Rega direkt nach Nottwil

geflogen?

Ja, das ist so. An diesem 13. Februar hat sich mein Leben komplett verandert. Nach einem
schonen Skitag kam es zu einem tragischen Sturz, obwohl ich nicht schnell unterwegs war.
Ich merkte bei der Skispitze, dass sie sich im Schnee eingebohrt hatte. Leider bin ich dann mit
dem Kopf voran gestirzt. Beim Aufprall konnte ich den Kopf nicht entlasten und ich habe

bemerkt, dass es im Nacken ein wenig geknackt hat.

10
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Anschliessend wollte ich aufstehen und merkte, dass nichts mehr stimmt. Ich konnte die Beine
nicht mehr ansteuern und auch die Arme haben sich komisch bewegt. Ich wusste, jetzt brauche
ich Hilfe. Der Ski-Rettungsdienst hat sehr schnell die Rega aufgeboten, welche mich direkt ins
Unispital Zurich geflogen hat. Dort erfolgte die Erstversorgung mit Operationen. Erst im

zweiten Schritt kam es zur Verlegung nach Nottwil.

Verstehe ich es richtig: In Nottwil selber bist du nie operiert worden?

Das ist eigentlich nicht ganz korrekt. In Nottwil erfolgt zwar keine Notoperation, aber geplante
Operationen zu einem spateren Zeitpunkt werden durchaus durchgefthrt. Bei mir wurden zum
Beispiel zwei Finger-Operationen von Facharzten durchgefiihrt, damit ich mehr Funktionen fir

meine Finger zurtckerlangen konnte.

Roli, ich weiss, dass du an einer inkompletten Tetraplegie leidest. Kannst du mir kurz

erklaren, was ich mir darunter vorstellen soll?

Ich bin vom Halswirbel C4/C5 an gelahmt. Inkomplett bedeutet,
dass das Ruckenmark nicht durchtrennt ist, sondern stark ,
gequetscht. Diese Quetschung hat bei mir die L&hmung der Beine,
des Rumpfs, der Arme und Finger ausgeldst. Die Arme kann ich
fast wieder normal bewegen. Bei den Beinen habe ich das Gefuhl
zuruckerlangt, aber ich kann sie nicht ansteuern. Die
Fingerfunktionen sind leider ebenfalls nicht mehr vorhanden. Wie
bereits erwahnt, versuchte man die Fingerfunktionen mittels

Operationen zu verbessern. Das gibt mir zum Beispiel beim Essen

die Mdglichkeit, das Besteck zu halten. Solche Verbesserungen Abbildung 10: Roli (bt mit
. . L . . speziellem Besteckgriff
geben mir gewisse Selbststandigkeit zuriick.

Bist du vor dem Unfall schon mal mit dem SPZ in Kontakt gekommen?

Eigentlich nicht gross. In meinem naheren Umfeld kannte ich niemanden, der mit solch einer

Verletzung bereits Nottwil-Bekanntschaft gemacht hatte.

Ein spezielles Ereignis mochte ich unbedingt erwadhnen. Ein guter Kollege von mir — der
amtierende Stadtprasident von Wadenswil Philipp Kutter — erlitt das gleiche Schicksal etwa

zwei Wochen vor meinem Unfall.

11
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Ebenfalls durch einen Skiunfall ist er in die gleiche Situation gekommen. Kurze Zeit vor mir
wurde er in Nottwil behandelt. Ich horte von diesem Unfall und schrieb ihm eine Karte. Ich teilte
ihm mit, dass ich ihn besuchen werde. Zwei Wochen spater bin ich selber in Nottwil gelandet.
Es ist sehr speziell, dass gerade zwei Personen aus Wadenswil so kurz nacheinander das

gleiche Schicksal erleiden mussen. Aber so ist das Leben.

Konntet ihr euch gegenseitig Mut machen und motivieren?

Ja, ich denke schon. Das hat uns auch nédher zusammengebracht. Man ist in einer speziellen
Situation und muss das Leben neu regeln. Man lernt aber auch noch viele andere Leute
kennen, die das Gleiche durchmachen missen. Da ergaben sich ganz tolle Freundschaften

Uber die lange Zeit von fast neun Monaten hinweg, wo man in Nottwil in der Reha ist.

Wie muss ich mir einen normalen Tag als Patient im SPZ vorstellen? Gibt es einen

strukturierten Tagesablauf?

Ja, das ist wirklich so. Das sind keine Ferien! Man
hat einen strukturierten Tagesablauf. Nach dem
Frihstick begann der Stundenplan mit all den
verschiedenen Therapien. Da auf keinen Fall
Druckstellen an der Haut entstehen durften, musste
man sich immer wieder hinlegen oder zumindest

irgendwie verlagern.

Nach dem Mittagessen erfolgten weitere Therapien
bis 17 Uhr. Um 18 Uhr gab es das Nachtessen.
Danach hatte man ein bisschen Zeit, mit Kollegen
Uber den Tag zu sprechen. So gegen 21 Uhr war
Bettzeit. Da wir ja auf Hilfe der Pflegenden

angewiesen waren, mussten wir rechtzeitig im

Abbildung 11: Roli im Kraftraum Zimmer sein. Man hat sich dann versucht zu erholen,

damit man wieder fur den nachsten Tag bereit ist.

Am Wochenende gab es keine Therapien, man konnte sich aber fir den Fitnessraum

anmelden. Das habe jeweils gerne am Samstagvormittag gemacht.
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Gab es unter den Pflegenden auch Lernende, die dich gepflegt haben?

Ja, das SPZ ist sehr beliebt fur Ausbildungen im Pflegebereich. Es hatte viele Lernende, die
einen super Job gemacht haben. Sobald sie eingearbeitet waren, durften sie viele Arbeiten
selbststandig Ubernehmen. Es gab jedoch auch Aufgaben, die vorerst nur ausgebildetes
Personal Ubernehmen durfte, wie zum Beispiel die Medikamenten-Abgabe oder das

Blutnehmen.

Ich denke, hier im SPZ werden hauptsachlich Unfille, wie zum Beispiel Sportunfille

oder Motorradunfalle behandelt. Stimmt das?

Ja, da war ich auch fest davon Uberzeugt. Aber ich wurde dann eines Besseren belehrt. Mehr
als die Halfte der betroffenen Personen im SPZ mussen aufgrund einer Krankheit behandelt
werden, und zwar wegen eines bakteriellen oder viralen Infektes. Zecken kdnnen zum Beispiel
solche Krankheiten auslésen, die zu Lahmungen fihren. Ich war sehr erstaunt, dass mehr

Krankheitsfalle im SPZ behandelt werden als Unfalle.

Wie war das Gefiihl, als du nach vielen Monaten im SPZ das erste Mal wieder in deinem

Zuhause sein konntest?

Das war sehr speziell. Den ersten Heim-Kontakt hatte
ich im April 2023 bei der Abklarung, ob es Uberhaupt

moglich ist, wieder in das alte Zuhause

«
=

/
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o

zurlckzukehren. Ich war zwar zu Hause, aber ich
konnte mit meinem Rollstuhl nicht ins Haus

reingehen.

Trotz allem war es fir mich von Beginn weg klar, alles
daran zu setzen, dass das Haus umgebaut werden
soll, damit ich mich mit dem Rollstuhl darin bewegen

kann. Spezialisten vom SPZ waren bei dieser

g

Abklarung dabei. Am Schluss stand fest, dass der

Bau eines Aussenliftes mdglich ist. So kann ich jedes |

/!}

Stockwerk im Haus erreichen. YR,
Abbild

ung 12: Der neue Aussenlift
Ruckblickend ist alles sehr gut gelungen und ich bin

stolz auf den Umbau. Mir tut es gut, wieder in der gewohnten Umgebung zu sein.
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Du hast ein wunderschoénes Biiro im Dachgeschoss. Kannst du mir kurz von deiner

Arbeit und von deinen Sitzungen erzahlen?

Vor dem Unfall war ich als Projektleiter bei Swisspro
Automation in Urdorf tatig und war oft unterwegs bei
Kundschaft. Das ist jetzt nicht mehr mdglich. Ich arbeite
" nun im Backoffice und kann von zu Hause aus Kunden
betreuen. Deshalb war es sehr wichtig flr mich, ein gutes

Biro zu haben.

Ich bin froh und glicklich, dass ich beruflich wieder ein
bisschen engagiert sein kann. Der strukturierte

Arbeitstag tut mir sehr gut.

Abbildung 13: Roli im neuen Biiro

Ich weiss, dass du auch grosse Unterstiitzung von deiner Familie bekommst. Wie
schafft ihr es als Familie, positiv zu bleiben und das neue Leben, das ja auch eine Art

«Neuland» im eigenen Zuhause ist, zu bewiltigen?

Ja, das ist absolut richtig. Nach so
einem Ereignis ist eine intakte
Familie und ein gutes Umfeld enorm

wichtig.

Fraher konnte ich alles selbststandig
erledigen, das ist heute leider nicht
mehr moglich. Ich bin wirklich sehr |
froh, dass ich so grosse
Unterstutzung habe. Es ist auch nicht
selbstverstandlich, dass meine Frau

die neue Situation so gut annehmen -
9 Abbildung 14: Familie Fé&ssler
kann. Auch meine drei Kinder

unterstutzen mich immer, wenn sie zu Hause sind. Das gibt mir Mut.

Wenn ich in die Zukunft schaue, werden wir als Familie dieses «Projekt» weiterflihren und

schauen, dass es uns allen gut geht. Ich bin sehr dankbar fir die Unterstiitzung.
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Roli, ich danke dir ganz herzlich fiir deine Offenheit und fiir das spannenden Interview.
Ich wiinsche dir ganz viel Energie, damit du zusammen mit deiner Familie deine Ziele

erreichen kannst.

3.2 Feststellung

Mir fiel auf, dass Roli sehr gefasst und sachlich tber den schlimmen Unfall gesprochen hat.
Ich merkte, dass er sich mit seinem Schicksal abgefunden hat und dass er nach vorne schaut.
Ich finde das unglaublich stark! Rolis positive Ausstrahlung und seine Zuversicht erleichterten

es mir sehr, ihn auf sein Leben anzusprechen.

Dieses Interview war sehr aufschlussreich flr mich. Ich habe viel Uber Rolis Leben vor,
wahrend und nach dem Aufenthalt im SPZ erfahren. Weiter wurde mir auch klar, dass

Therapien enorm wichtig im Alltag einer querschnittgelahmten Person sind.

4 Therapien fur querschnittgelahmte Menschen

Es gibt sehr viele Therapie-Moglichkeiten, die Querschnittgelahmte in Anspruch nehmen
konnen. Je nach Bedirfnis der Patienten und Patientinnen wird der Therapieplan
entsprechend angepasst. Ziel ist es, moglichst viel Bewegungsfahigkeit und eine
grosstmadgliche Selbststandigkeit der Betroffenen wieder zuriickzuerlangen.

(zusammengefasst aus www.paraplegie.ch)

In meinem Bericht stelle ich folgende Therapien vor: Ergotherapie, Physiotherapie,
Atemtherapie, Logopadie, Medizinische Trainingstherapie (MTT) und Robotik. Das sind die
Therapie-Formen, die bei Roli im SPZ angewendet wurden und welche er zum Teil auch zu
Hause in Wadenswil und Zirich weiterhin mit grossem Einsatz und einer unglaublichen
Zielstrebigkeit durchfuhrt.

ildung 15: )?bli und eine gute Fréundih unterweg.
zur Therapie

15


http://www.paraplegie.ch/

Schweizer Paraplegiker-Zentrum Nottwil / Dachthema Neula

4.1 Ergotherapie

Querschnittgeldahmte Menschen sind in ihrer Handlungsfahigkeit zum Teil stark eingeschrankt.
Alltagsaktivitdten wie zum Beispiel Essen, Trinken, Kochen, Schreiben, persdnliche Hygiene,
Kleider anziehen und vieles mehr war vor der Lahmung selbstverstandlich. Es wurden nicht
viele Gedanken daran verschwendet. Das alles hat sich verandert. Mit der Ergotherapie wird
versucht, im Bereich Selbstversorgung, Arbeit und Freizeit die Handlungsfahig zu férdern und
so weit wie madglich zurtickzuerlangen. Damit soll die Reintegration ins frihere Leben — privat
und beruflich — gewahrleistet werden. Die Ergotherapie ist sozusagen die Verbindungslinie
zwischen dem Leben vor und dem Leben nach der Querschnittlahmung.

(zusammengefasst aus www.paraplegie.ch / stiwell. medel.com / www.der-querschnitt.de /

www.balgrist.ch)

4.2 Physiotherapie

Mit der Physiotherapie versucht man so schnell wie moglich, gewisse Funktionen
wiederherzustellen, spezifische Aktivitaten zu trainieren und die Fortbewegung mit oder ohne
Hilfsmittel zu Gben. Je nach Schweregrad kann es sein, dass zum Beispiel das Bewegen im
Bett intensiv trainiert werden muss. Des Weiteren beschaftigt sich die Physiotherapie auch mit
Ubungen, welche die Lunge betreffen. Eine Lungenentziindung ist eine schwere Komplikation
und kann schlimme Folgen haben fur die Betroffenen. Mit der Physiotherapie will man das
Infektionsrisiko minimieren.

(zusammengefasst aus www.paraplegie.ch / stiwell.medel.com / www.novafon.ch)

4.3 Atemtherapie

Auch wenn man bei einer Querschnittidhmung nicht als Erstes an die Atmung denkt, kommt
das Training mit der Atmung schon frih zum Einsatz. Bei sehr vielen querschnittgelahmten
Menschen ist die Atmung beeintrachtigt. Dies kann zu grossen und vor allem gefahrlichen
Komplikationen fuhren. Die Aufgabe der Atmung ist einerseits unverbrauchte Luft in die Lunge
zu bekommen und verbrauchte Luft wieder abzuatmen. Andererseits dient die Atmung auch
dazu, angesammeltes Sekret aus der Lunge herauszubeférdern. Querschnittgelahmten
Menschen wird mit bestimmten Techniken gezeigt, wie sie die Atmung und das Husten
mdglichst selbststandig vornehmen kénnen.

(zusammengefasst aus www.paraplegie.ch / www.balgrist.ch / www.der-querschnitt.de)
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4.4 Logopadie

Bei Menschen mit Querschnitttdhmung - insbesondere bei Verletzungen an der
Halswirbelsaule — kann das Schlucken und auch die Stimme stark beeintrachtigt sein. Mittels
einer logopadischen Therapie kann dabei eine grosse Verbesserung herbeigefihrt werden.
Zusammenfassend kann man sagen, dass in der Logopadie das Schlucken, das Sprechen,
die Stimme und die Sprache genauer unter die Lupe genommen werden.

(zusammengefasst aus www.paraplegie.ch / www.der-querschnitt.de)

4.5 Medizinische Trainingstherapie (MTT)

Bei der Medizinischen Trainingstherapie, kurz MTT, wird darauf geachtet, dass die
Beweglichkeit verbessert, der Rehabilitationsprozess unterstitzt und ungentgende

Korperfunktionen verbessert werden.

Im Gegensatz zum Fitnesstraining oder zur klassischen Physiotherapie steht bei MTT der
medizinische Aspekt immer im Vordergrund. Mit gezielten Kraftigungsibungen werden die
verbleibenden Funktionen der Muskulatur erhalten und gekraftigt. Alltagliche Bewegungen
sollen dadurch erleichtert werden.

(zusammengefasst aus www.paraplegie.ch / www.swissmedical.net)

4.6 Robotik

Robotik ist eine Assistenztechnologie, welche Patienten und Patientinnen unterstitzt,
motorische Fahigkeiten zu trainieren und allenfalls wiederzuerlangen. Es werden damit auch
erhdhte Muskelspannungen (Spastik) und Schmerzen gelindert. Man kann grundséatzlich
sagen, dass ein roboterassistiertes Gerat zu einer Bewegung verhilft, welche die betroffenen
Personen ohne Hilfe nicht mehr ausfihren kénnten.

(zusammengefasst aus www.paraplegie.ch / www.balgrist.ch)

Da diese Therapieform sehr fremd fir mich ist und ich nicht recht weiss, was ich mir darunter

vorstellen soll, habe ich mich darum bemiuiht, bei einer Robotik-Stunde dabei sein zu konnen.

4.7 Erfahrungsbericht: Begleitung in eine Robotik-Therapiestunde

Roli hat mir erzahlt, dass er jeweils wochentlich eine Robotik-Stunde mit dem Lokomat
(Gangroboter) absolviert. Ich habe ihn gebeten, einmal dabei sein zu dirfen. Unkompliziert

wie Roli ist, hat er sofort zugesagt und wir haben einen Termin vereinbart.
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Mir ist sehr schnell bewusst geworden, dass es so
einfach gesagt war, dass man in die Therapie geht. Aber
in Rolis Situation bedeutet dies immer, dass vorerst mal
ein Transfer bevorsteht. Ein Transfer ist der Wechsel
vom Rollstuhl an einen anderen Ort oder umgekehrt. In
diesem Fall ging es darum, dass Roli ins Auto wechseln
musste. Rolis Frau — Maya — hat mir gezeigt, wie das
Ganze durchgefihrt wird. Ich durfte ebenfalls
mitanpacken. Gemeinsam haben wir Roli ein Rutsch-
brett in die richtige Position hingeschoben. Ich kam mir

in diesem Moment ein bisschen unbeholfen und

unsicher vor. Aber Maya erklarte mir dann detailliert, wie

.
wir zusammen vorgehen werden. Abbildung 16: Maya und Roli beim Transfer

Das Brett, auf welchem Roli ins Auto «rutschte», musste perfekt auf den Autositz ausgerichtet
sein, so dass es fur Roli angenehm war, im Auto zu sitzen. Ich merkte, wie viel Aufwand es fur
Maya war und wie viel Kraft es von ihr erforderte, ihrem Mann ins Auto zu helfen. Auch als Roli
im Auto sass, musste Maya noch einige Korrekturen vornehmen, wie zum Beispiel die Fusse
besser positionieren und den Rucken korrekt zurechtricken. Anschliessend legte sie den
Sicherheitsgurt um Roli und kimmerte sich weiter um den Rollstuhl. Dieser musste

zusammengelegt und ins Auto gehievt werden. Unglaublich, was Maya alles leistete!

Die Therapie fand im VAMED Rehazentrum Zirich Seefeld statt. Als wir am Therapieort
angekommen sind, stand uns ein weiterer Transfer bevor. Mit dem Lift erreichten wir
schliesslich die Raumlichkeiten des Rehazentrums. Eine freundliche Therapeutin empfing Roli
direkt beim Eingang. Das Verhaltnis zwischen dem Patienten und der Therapeutin wirkte sehr
vertraut. Man merkte, dass sie sich schon gut kennen. Mithilfe einer weiteren Therapeutin

wurde Roli auf das Training mit dem Lokomat vorbereitet.

Ein Lokomat ist ein Gangroboter. Dieses Gerat hilft Menschen mit einer Gangstérung, damit
das Gehen geibt und verbessert werden kann. Hilfreich ist die gesamte Robotik-Therapie dort,
wo noch Reste von Nerven und Muskeln vorhanden sind. Beides trifft bei Roli zu. Auch wenn
man keine Wunder erwarten darf, hilft es dennoch, wenn Rolis Nerven und Muskeln stimuliert
werden. Durch die Vielzahl an Wiederholungen wird das ganze Nervensystem aktiviert, die
Muskeln gekraftigt und die Koordination trainiert. Gewisse Fertigkeiten, wie zum Beispiel der
Transfer vom Rollstuhl ins Auto, kénnen durch das Lokomat-Training eindeutig verbessert
werden. Der Lokomat ist ein erganzendes Therapiegerat zur Ublichen Physiotherapie.

(zusammengefasst aus www.paraplegie.ch / www.vamed-rehazentrum.ch)
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Nun, wie war der Ablauf einer solchen Lokomat-Stunde? Als
erstes banden die beiden Therapeutinnen ganz viele Bander
um Rolis Beine und um seinen Oberkdrper. Rolis Kérper war
fast vollstandig «angeschnallt». Danach kam der Lokomat in
Bewegung. Seile auf den Seiten zogen den ganzen Korper von
Roli in die Senkrechte. Ich war sehr beeindruckt, dass ich Roli
wieder einmal in seiner vollen Grdsse sehen konnte.
Unglaublich! Die ersten zehn Minuten hatte Roli mit den Filissen

keinen Kontakt zum Laufband. Er schwebte sozusagen Uber

dem Boden. Dies dient dazu, dass sich Rolis Korper an diese

Abbildung 17: Viele Schnallen  ungewohnte Lage gewdhnen kann.
und Bénder beim Lokomat

Sobald diese Eingewdhnungszeit vorbei war, startete die
eigentliche Therapie mit dem Lokomat. Das Laufband
begann sich zu bewegen und Roli wurde mit einem
moglichst natdrlichen Gangmuster bewegt. Mittels
Sensoren weiss der Computer, dass die Unterstitzung

allenfalls angepasst werden sollte.

Nach etwa 50 Minuten veranlasste eine Therapeutin, dass
das Robotergerat Rolis Korper in den Rollstuhl
zuruckbringt. Zusammen mit einer Kollegin nahm sie die

zahlreichen Bander weg und brachte Roli wieder in eine

gute Position in seinem Rollstuhl. Nachdem sie alles gut ;
kontrolliert und Rolis Daten im Computer gespeichert Abbildung 18: Rolf auf dem Lokomat

hatte, haben sich beiden Therapeutinnen von uns verabschiedet. Die Therapiestunde dauerte
insgesamt eine Stunde. Man merkte gut, dass sich Roli schon bestens an dieses Training

gewdhnt hatte.

Beim Rickweg zum Auto fragte ich Roli, ob er nun mude sei. Er hat nur gelachelt und gemeint,
dass er sich schon gut an das Training gewohnt habe. Inzwischen sei es fir ihn zur Routine
geworden und seine Kondition habe sich auch verbessert. Am Anfang der Robotik-Therapie
sei er jeweils ziemlich erschopft gewesen. Man habe auch erst mal mit einer halben Stunde
begonnen und danach von Mal zu Mal die Dauer der Lektion gesteigert. Inzwischen freue er

sich jeweils auf die Stunde und flihle sich danach immer sehr wohl.
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Abbildung 19: Roli und ich im
Rehazentrum Ziirich Seefeld

Beim Auto angelangt, erfolgte wieder der Transfer vom Rollstuhl ins Auto und danach die
Ruckfahrt nach Wadenswil. Roli bemerkte dann mit einem Schmunzeln, dass er an diesem
Tag ausnahmsweise eine weitere Therapiestunde zu absolvieren hatte, namlich
30 Minuten Medizinische Trainingstherapie (MTT). Es sei aber eine Ausnahme, dass er zwei
Lektionen an einem Tag habe. In Wadenswil verabschiedeten wir uns und ich bedankte mich
fur diesen unglaublich spannenden Ausflug ins Rehazentrum Zirich Seefeld. Ich konnte kaum
glauben, was ich alles erlebt hatte. Zu Hause habe ich all meine Eindricke sofort

aufgeschrieben und noch ein bisschen Uber das Erlebte nachgedacht.

4.8 Feststellung

Mit diesem Besuch gewahrte mir Roli einen tiefen Einblick in die spannende Welt der
Robotik-Therapie. Es war faszinierend und sehr lehrreich fir mich. Ich konnte live miterleben,
wie das Ganze durchgeflihrt wird. Die Zeit, in der Roli aufrecht stand und sich auf dem
Laufband vorwartsbewegte, war unbeschreiblich. Solche Stunden ermutigen Betroffene,

immer wieder auf die nachsten, noch grésseren Ziele hinzuarbeiten und nach vorne zu blicken.

Laut SPZ besteht ein grosses Interesse an Therapien mit Computern und Robotergeraten.
Das finde ich spannend und das kann ich auch gut verstehen. Die Betroffenen kénnen endlich
wieder Bewegungen durchfihren, die von alleine nicht méglich sind. Das ist sehr motivierend.
Es werden jedoch in samtliche Therapieformen grosse Hoffnungen gesetzt. Mdglichst viel

Selbststandigkeit, Kraft und Ausdauer méchte man auf diese Art zurtickerhalten.
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5 Schlusswort

5.1 Inhaltliche Erkenntnisse

Fur die meisten Menschen in meinem Alter ist ein Reha-Zentrum eher ein Fremdwort. Nach
einem Sportunfall besucht man Physiotherapie-Stunden und danach ist man wieder fit. Ein
Reha-Aufenthalt ist doch eher Neuland fir viele Leute. Ein Aufenthalt im SPZ jedoch ist flr
alle ein unvorstellbarer Gedanke! Fur mich war nur schon der Besuch in diesem Zentrum
ziemlich beangstigend und definitiv Neuland. Durch diese Vertiefungsarbeit habe ich so viel
Neues erfahren. Das Zentrum zu betreten, wirklich vor Ort zu sein und die verschiedenen
Raume zu besichtigen, das alles ist viel eindricklicher als ich es mir hatte vorstellen kdnnen.
Unglaublich, wie viele Menschen in den Heilungsprozess von querschnittgelahmten Personen
involviert sind. Ich kann kaum in Worte fassen, wie es ihn mir aussah, als ich all die betroffenen
Menschen im Rollstuhl in der Cafeteria des SPZ gesehen habe. Ich war mir bewusst, dass
zahlreiche Patienten und Patientinnen in ihrem Zimmer waren und auch gerne einen Kaffee
genossen hatten, und zwar ohne Beeintrachtigung. Das machte mich traurig. Roli hat mir dann
gezeigt, wo sein Zimmer fur ganze neun Monate war. Ehrlich gesagt, ich hatte ein mulmiges
Geflhl, als wir durch die Gange liefen. Ich hatte nicht gedacht, dass mich diese Arbeit so stark
beschaftigt und zum Nachdenken bringt. Die Fragen, was das SPZ ist und wofiir es da ist,
konnte ich mittels schriftlicher Quellen gut beantworten. Aber der Besuch im SPZ war sehr

hilfreich. So konnte ich noch besser Uber diesen Ort berichten.

Roli erzahlte mir, dass er in den ersten Tagen und Wochen nach seinem Unfall sich mit der
Frage auseinandersetzen musste, ob er die neue Situation akzeptieren kénne oder ob er
mental aufgeben mdchte. Zum Gluck hat er sich fir die erste Variante entschieden und hat
somit auch gedanklich Neuland betreten und akzeptiert, dass das nun sein Leben ist. Kleine
Fortschritte werden standig erzielt, und die mussen gefeiert werden. Roli hat sich mit seinem
Schicksal in jeder Hinsicht arrangiert und kann sein neues Leben auch wieder geniessen.

Seiner Frau und seiner Familie ist er unglaublich dankbar.

Beim Interview hat mir Roli eindricklich aufgezeigt, wie er diese schwierige Situation meistert.
Rolis offene Art und seine grosse Zuversicht beeindrucken mich. Ich erhielt auf alle meine
Fragen zum Leben vor, wahrend und nach einem Aufenthalt im SPZ eine ausfuhrliche Antwort
und ich habe mit dem Interview mein Wissen Uber das Zentrum enorm erweitert. Rolis
Erfahrung und seine Erlebnisse der letzten Monate haben mein Bild vom SPZ um viele
Eindriicke erganzt. Das Neuland SPZ ist nach der Vertiefungsarbeit nicht mehr derart fremd

far mich.
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Die Therapiebesuche stellen einen ganz wichtigen Fixpunkt im Leben einer
querschnittgelahmten Person dar. Mit dem Besuch einer Robotik-Therapiestunde konnte ich
mit eigenen Augen sehen, was der Lokomat mit Roli macht und was fur Gangmuster er zu
absolvieren hatte. Diese Stunde war unglaublich aufschlussreich. Ich konnte es fast nicht
glauben, was ich alles zu sehen bekam. Ein Patient, der mit dem Exoskelett trainierte, war
ebenfalls im Raum. Das Exoskelett ist ein Robotergerat, mit welchem Paraplegiker sich
fortbewegen konnen. Einfach unglaublich! Alles in allem wurde meine Frage zur

Robotik-Therapie sehr eindriicklich beantwortet. Ich werde diese Stunde nie vergessen!

5.2 Reflexion der Arbeitsweise

Der Einstieg in diese Vertiefungsarbeit war nicht so schwierig fir mich. Nachdem ich mir ein
paar Tage lang Gedanken zu den Dachthemen gemacht habe, ist mir Roli begegnet. Von
diesem Moment an ging mir sein neues Leben und das Leben im SPZ nicht mehr aus dem
Kopf. Ich hatte ganz viele Ideen, was ich zum Thema Neuland schreiben kénnte. Nur, wie soll
ich das alles aufschreiben? Ich hatte etwas Mihe, aus all diesen Ideen ein Konzept zu
entwickeln. Ich wusste nicht recht, wie ich das Ganze aufteilen soll. Alles war Neuland, aber
auf was sollte ich mich konzentrieren? Als erstes habe ich dann Texte zum SPZ im Internet
gesucht und versucht, kurze Zusammenfassungen zu schreiben. Somit ergab sich die
Methode «schriftliche Quellen». Danach lief es mir wieder sehr gut. Fir mich war klar, dass
ich gerne ein Interview mit einer betroffenen Person durchfuhren méchte. Nach kurzer Anfrage
hat Roli sofort zugesagt und war begeistert von der Idee meiner Arbeit. Roli war ein sehr
angenehmer Interviewpartner. Leider habe ich vergessen, das Interview aufzunehmen. So

mussten wir es ein zweites Mal durchfiihren, was aber nicht schlimm war.

Roli ist unglaublich geduldig! Das Interview war auch wieder sehr interessant. Die Idee fur den
Erfahrungsbericht ist mir beim Besuch im SPZ gekommen. Ich habe all die verschiedenen
Therapierdume gesehen. Dazu kam, dass mir Roli auf der Riickfahrt vom SPZ von einer ganz
speziellen Therapie erzahlte, die ihm sehr wichtig ist: das Lokomat-Training. Das hat mich
sofort interessiert. So bin ich auf die Idee gekommen, meinen Erfahrungsbericht Gber eine

Therapiestunde mit dem Lokomat zu schreiben.

Mit dem Abschluss dieser Vertiefungsarbeit habe ich mich ein bisschen schwergetan.
Nachdem ich alle Gedanken zum Schlusswort in Stichworten aufgeschrieben hatte, musste
ich feststellen, dass der Text zu lang wird. Es war schwierig fir mich, das Wichtigste
herauszupicken und meine Eindriicke und Erlebnisse etwas kirzer in Worte zu fassen. Das
Thema SPZ bietet viel Material, worliber man berichten kann. Ich brauchte ziemlich lange, bis

ich schliesslich zufrieden war mit meiner Arbeit.
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5.3 Schlussbemerkung

Alles, was ich wahrend dieser Vertiefungsarbeit erlebt habe, war Neuland fir mich: das SPZ
und auch die Geflihlslage, die mich immer wieder einholte. Ich versplirte die ganze Zeit Mitleid
mit den Menschen im SPZ, obwohl sehr viele Leute auch lachten und frohlich am diskutieren
waren. Wenn ich so Uber das Ganze nachdenke, hat es mich schon zum Gribeln gebracht.
Ist es wirklich so schlimm, wenn ich mein Zimmer aufrdumen, meine Kleider ordentlich
versorgen oder Hausarbeiten erledigen muss? Bei all diesen kleinen Alltagsproblemen
schimpfe ich manchmal ziemlich stark. Ich kann jedoch einfach dankbar sein, dass ich alles
machen kann, was ich will. Mein Kérper funktioniert und ich habe keine Beeintrachtigung. Ich
bin gesund und darf einen Beruf austiben, den ich selber ausgewahlt habe. Mein Wunschberuf
— Zimmermann — erfordert viel korperlichen Einsatz. Keine Sekunde habe ich bei der
Berufswahl dartber nachgedacht, ob ich den Beruf aus gesundheitlicher Sicht austben kann.
Mir geht es so gut und ich bin privilegiert, wenn ich an die querschnittgelahmten Menschen im
SPZ denke. Die Kraft, die diese Leute jeden Tag aufs Neue aufbringen missen, ist unglaublich

und bewundernswert. Sie verdienen meinen grossten Respekt.

Zum Schluss moéchte ich allen Personen danken, die mir bei dieser Arbeit geholfen haben.
Allen voran geht ein riesiges Dankeschdn an Roli. Er ist die Hauptperson in meiner Arbeit.
Ohne seine offene und ehrliche Art hatte ich niemals so einen tiefen Einblick ins SPZ und in
alles, was damit verbunden ist, erhalten. Ich danke auch ganz herzlich Maya, den
Therapeutinnen im Rehazentrum Zirich Seefeld, den Menschen im SPZ und meinen Eltern.
Mit der Unterstitzung all dieser hilfsbereiten Menschen konnte ich viel Neuland betreten und

meine Vertiefungsarbeit zu meinem personlichen Erfolg machen.

Abbildung 20: Schweizer Paraplegiker-Zentrum Nottwil
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6 Quellenverzeichnis

Internet

https://www.paraplegie.ch/spz/de/medizinisches-angebot/therapien/
https://www.crr-suva.ch/rehabilitation-klinik/paraplegie-tetraplegie-119.html
https://www.helsana.ch/de/blog/koerper/krankheiten/querschnittlachmung.html
https://de.wikipedia.org/wiki/Guido_A._Z%C3%A4ch
https://www.schweizer-illustrierte.ch/people/swiss-stars/guido-a-zach-feiert-50-jubilaum-
seines-lebenswerks
https://www.guidozaech.ch/
https://www.paraplegie.ch/de/betroffene/unterstuetzung-im-alltag/
https://stiwell.medel.com/de-at/neurologie/querschnitts|%C3%A4hmung
https://www.novafon.ch/tetraplegie-ursachen-folgen-und-therapieansaetze/
https://www.balgrist.ch/therapien/ergotherapie-para-und-tetraplegie/
https://www.der-querschnitt.de/7087-7087
https://www.balgrist.ch/paraplegieblog/hochgelaehmt-und-beatmet-beatmung-in-der-
tetraplegie-703/
https://www.der-querschnitt.de/atemtechniken-bei-querschnittlaehmung-15319
https://www.swissmedical.net/de/physiotherapie/mtt
https://www.der-querschnitt.de/logopadie-7623
https://www.paraplegie.ch/spz/de/medizinisches-angebot/robotics/
https://www.balgrist.ch/paraplegieblog/wie-mein-gelachmter-koerper-wieder-beweglich-
wurde-633/

https://www.vamed-rehazentrum.ch/de/zuerich-seefeld/robotik

Interview

Roland Fassler, Griinaustrasse 5, 8820 Wadenswil, Tel. 079 409 47 08

Erfahrungsbericht
VAMED Rehazentrum Zirich Seefeld, Bellerivestrasse 203, 8008 Zirich, Tel. 058 206 08 40
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stiftung

Korrektur Rechtschreibung/Grammatik und Unterstutzung beim Gestalten:
Karin und Andreas Steiner, Neudorfstrasse 41, 8820 Wadenswil, Tel. 044 781 43 86
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Arbeitsprotokoll
Name: , Klasse Zi22d

Daten:

Arbeitsschritte: Das machte ich.

Einschatzung: So erging es mir.

07.08.2025

Themenfindung

Durch die Begegnung mit Roland
Fassler fiel mir die Themenfindung
nicht schwer.

09.08.2025

Anfrage bei Roland Fassler

Schon friih habe ich abgeklart, ob
mir Roland Fassler flr ein Interview
zur Verfigung stehen wirde. Er hat
mir den Tipp gegeben, ihn am
13.8.2025 ins SPZ zu begleiten. Er
musse den Rollstuhl anpassen. Bis
Ende Jahr hatte er sonst keinen
Termin mehr.

13.08.2025

Besuch im SPZ

Ich darf viele RGume besichtigen,
treffe viele Angestellte des SPZ und
darf zuschauen, wie der Rollstuhl
angepasst wird. Hat mich sehr
beeindruckt! Ein erstes Gesprach
mit Roland Fassler erfolgt im
Anschluss.

15.08.2025

Besuch in einer Robotik-Stunde

Ich nutze die Gelegenheit und
besuche eine Robotik-Stunde.
Danach habe ich mir Notizen
gemacht. War sehr beeindruckend!

17.08.2025

Fragestellungen zum Thema
erarbeitet

Die Fragestellungen waren nicht so
schwer zu erarbeiten. Ich habe mir
schon zu Beginn Gedanken dazu
gemacht. Aber bei der Gliederung
der Arbeit hatte ich Muhe.

23.08.2025
24.08.2025

Entwurf der Einleitung und Fragen flr
Interview vorbereitet

Bei der Einleitung habe ich frei
erzahlt, wie ich zum Thema
gekommen bin. Ich habe
aufgeschrieben, wie wenn ich es
jemandem erzahlen wurde. Das fiel
mir leicht. Schwieriger war dann, die
Wahl der Methoden genau zu
beschreiben. Bei den
Interviewfragen habe ich alles
aufgeschrieben, was mich
interessiert und was zur
Fragestellung passt.
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29.08.2025

Interview mit Roland Fassler
durchgeflihrt, Notizen gemacht

Das Interview ist mir gut gelungen.
War schwierig, Roli nicht zu
personliche Fragen zu stellen.

30.08.2025
01.09.2025

Titelblatt erstellt

Das Bild habe ich auf der
Facebookseite gefunden. Es hat mir
sehr gefallen. Gestalterisch habe ich
versucht, oben und unten einen
Rahmen einzufligen. Nach vielen
Versuchen hat es geklappt.

05.09.2025

Entwurf des Inhaltsverzeichnisses
erstellt

Das ist mir eher schwergefallen, da
ich nicht gut mit dem PC umgehen
kann.

06.09.2025
07.09.2025
13.09.2025

Hauptteil — Methode:
Schriftliche Quellen (Entwurf)

Bei dieser Methode hatte ich
Schwierigkeiten, den Uberblick zu
behalten. Das Thema ist sehr gross.
Das machte mir Mihe. Ich habe
dann Internetseiten studiert und
einzelne Abschnitte zusammen-
gefasst. Die Quelleangabe habe ich
sofort nachgefuhrt. Am Schluss
musste ich das Ganze sinnvoll
zusammenstellen.

19.09.2025
20.09.2025

Hauptteil — Methode:
Interview (Entwurf)

Anhand meiner Notizen habe das

Interview gestaltet. Von Anfang an
habe ich geschaut, dass der Text

nicht zu lange wird.

26.09.2025
28.09.2025

Hauptteil — Methode:
Erfahrungsbericht (Entwurf)

Beim Erfahrungsbericht habe ich
ebenfalls anhand meiner Notizen
und Erinnerungen ganz genau auf-
geschrieben, wie der Besuch abge-
laufen ist. Das ging problemlos.

03.10.2025

Zweites Interview durchgefiihrt,
Besuch bei Roli zu Hause

Da ich das erste Interview nicht
aufgenommen habe, musste ich es
ein zweites Mal durchftihren.
Inzwischen war ich besser mit dem
Thema vertraut. So konnte ich die
Fragen anpassen. Es war sehr
interessant. Das neue Biiro und den
Aussenlift durfte ich ebenfalls
besichtigen. Hat mich beeindruckt.

05.10.2025
07.10.2025

Hauptteil — Methode:
Interview

Ich konnte das Interview gut auf-
schreiben. Da ich dann zu viele
Worter hatte, musste ich es stark
kirzen. Das war sehr schwierig.
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Herbstferien | Entwurf des Schlusswortes In dieser Zeit habe ich immer wieder
(06.10.25 - verfasst, Bilder eingefiigt, Texte an der VA gearbeitet. Ich kenne mich

19.10.25) vervollstandigt und korrigiert, VA nicht gut aus mit dem Word. So hatte

gestaltet ich sehr lange, mit den ersten

Formatierungen. Das liegt mir nicht
gut. Ich war manchmal ziemlich
gestresst und frustriert.

17.10.2025 | Schlusswort geschrieben Ich hatte viele gute Ideen fur das

18.10.2025 Schlusswort. Ich musste nur noch
einen sinnvollen Aufbau gestalten.
Das war sehr anspruchsvoll. Am
Schluss war ich aber stolz auf meine
Arbeit.

25.10.2025 Formales und Quellenverzeichnis Bei diesen beiden Arbeiten hatte ich

26.10.2025 fertiggestellt sehr grosse Mihe, da ich das Word
nicht gut kenne und nicht gut mit
dem PC umgehen kann.

12.10.2025 Fremdkontrolle: Meine Eltern haben einige

26.10.2025 Sprache und Gestaltung Schreibfehler entdeckt. Auch die

30.10.2025 Grammatik haben sie kontrolliert. Sie
gaben mir auch noch ein paar
Hinweise zur Gestaltung der Arbeit.

10.11.2025 | Druck/Abgabe der Arbeit Ich habe die VA zweimal

11.11.2025 ausgedruckt, dem Lehrer abgegeben

und zweimal online hinaufgeladen.

Selbstandigkeitserklarung:

Ich erklare, dass ich die vorliegende schriftliche Arbeit selbstandig und ohne unerlaubte Mittel

verfasst habe. Ich habe alle wortlichen und sinngemassen Ubernahmen aus anderen Texten

und Quellen, inkl. generativen KI-Systemen, kenntlich gemacht und angegeben.

Ich versichere zudem, diese Arbeit nicht bereits anderweitig als Leistungsnachweis verwendet

zu haben. Die Arbeit darf unter Einsatz entsprechender Software auf Plagiate Uberprift

werden.

Ort, Datum:

Unterschrift:
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Qualifikationsverfahren / Vertiefungsarbeit

Vereinbarung Thema und Fragestellungen
(4jahrige Grundbildung)

Name: Cyrill Steiner Klasse: zZi22d
Thema: __Schweizer Paraplegiker-Zentrum Nottwil

Dachthema: O Zusammenhalt X Neuland

Fragestellungen Was will ich herausfinden, erfahren, beobachten, untersuchen

Fragestellungen Methode
Formulieren Sie je einen vollstindigen Fragesatz. Welche Methode wahle ich dafiir?

X Schriftliche Quellen
O Erfahrungsbericht
Was kann ich mir unter dem Neuland «Schweizer | O Interview

. . —_ O Umfrage
Paraplegiker-Zentrum Nottwil» vorstellen? Wofiir ist es

da?

Schriftliche Quellen
Erfahrungsbericht
Interview

Umfrage

Eine Therapieform heisst «Robotik». Worum geht es
dabei?

(|

O Schriftliche Quellen
Wie sieht das Leben einer betroffenen Person vor, | 0 Erfahrungsbericht
X | i
wéhrend und nach dem Aufenthalt im Paraplegiker- a Un:fg'::

Zentrum aus?

Mit Ihrer Unterschrift bestétigen Sie, dass Sie die Vorgaben der VA verstanden haben.
Die Lehrperson bestatigt mit der Unterschrift, die Fragestellungen zu genehmigen.

Datum und Unterschrift Lernende C S L—« q’ /}/( KIO 2 g-

Datum und Unterschrift Lehrperson ‘ 6

Allgemeinbildung 11 x
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